
     令和3年度　学校保健年間計画（抜粋）

4

自分のからだの
ことを知ろう

健康診断を上手
に受けよう

発育測定
視力検査
聴力検査
眼科検診
耳鼻科検診
尿検査（一次）
医療的ケア担任説明会
医療的ケア保護者説明会
第1回校内医療的ケア委員会

11

寒さに負けない
体をつくろう

　

5

規則正しい生活
をしよう

健康診断を上手
に受けよう

内科検診・結核検診
歯科検診
心臓検診
尿検査（二次・未検者）
職員心肺蘇生法研修会
体育祭

12

風邪やインフル
エンザの予防に
努めよう

大掃除
冬季休業前保健指導
△□薬物乱用防止教室（高等部）
歯科保健指導支援事業（高等部）

6

歯を大切にしよ
う

歯と口の健康週間
医療的ケア看護師研修会
第1回校内食育推進委員会

1

風邪やインフル
エンザの予防に
努めよう

発育測定
第3回医療的ケア委員会

7
・
8

夏を元気に過ご
そう

大掃除
色覚検査（高等部1年希望者）
□防煙教育（中学部１年）
〇性に関する講演会（高等部）
夏季休業前保健指導
第１回学校保健安全委員会
医療的ケア職員研修

2

一年間の反省を
しよう

第２回学校保健安全委員会
医療的ケア保護者懇談会
第２回食育推進委員会

9

体力をつけ丈夫
な体を作ろう

発育測定
修学旅行健康相談
修学旅行
（小学部・中学部・高等部）

3

一年間の反省を
しよう

耳を大切にしよ
う

大掃除
春季休業前保健指導

10

目を大切にしよ
う

視力検査
まつら祭（学校祭）
〇エイズ・性感染症講演会（高等
部1年）

月 学校保健関連行事保健目標保健目標 学校保健関連行事月


